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اختلافات بین پیروان مسیح

در هــر خانــوادۀ زمینی، گاهی اوقات اختلافات بین برادران یا حســادت بین خواهران پیــش می آید. این اتفاق در خانوادۀ روحانی  ۱
کلیسای مسیح نیز رخ می دهد. خانوادۀ روحانی ما در آسمان کامل خواهد بود، اما اینجا روی زمین، این خانواده هنوز کامل نیست.

]بله / خیر[ الف( آیا پیش آمده که برادر یا خواهری در مسیح باعث رنجش شما شود؟    
]بله / خیر[ ب( آیا پیش آمده که شما باعث رنجش برادر یا خواهری در مسیح شوید؟     

حتی در زمان پطرس رسول نیز گاهی اوقات ایمانداران درگیر/دچار اختلافاتی می شدند. ببینید پطرس رسول چه نصیحتی به  ۲
آنها می کند.                                                 و جاهای خالی را در آیۀ ۸ پر کنید: »باری، همۀ شما یکدل و همدرد و 

---------------------- و دلسوز و ---------------- باشید.«

وقتی آنها آموختند که اختلافات خود را حل کنند، محبتشان نسبت به یکدیگر قویتر شد. ۳

مشخص کنید کدام یک از جملات زیر "صحیح" و کدام یک "غلط" است.
 الف( قوم خدا بر زمین همیشه کامل است.	 
 ب( پیروان مسیح گاهی اوقات درگیر اختلاف می شوند.	 
 ج( پیروان مسیح می توانند اختلافاتشان را حل کرده، با هم آشتی کنند.	 

بعضی از اختلافات ایمانداران اولیه مشابه اختلافات امروز ما هستند. به عنوان مثال، ۴

گروهی از ایمانداران شکایت می کردند که گروه دیگر کمک مالی بیشتری دریافت می کرد )اعمال 6 : 6-۱(.	 
گروهی از ایمانداران از پطرس رسول به خاطر زیر پا گذاشتن رسوم قومی انتقاد می کرد )اعمال ۱۱ : ۱۸-۱(.	 
دو گروه از ایمانداران در مورد اینکه پیروان مسیح باید از چه نوع رسوم مذهبی ای متابعت می کردند، با هم اختلاف 	 

نظر داشتند )اعمال ۱۵ : ۳۲-۱(.

در هــر کــدام از آن موقعیتهــا، ایمانــداران راهی برای حل اختلافات و احیای صلح و ســلامتی در بین خود پیــدا کردند. آنها طبق 
نصیحت رهبر خود، پطرس، عمل کردند.

حالا، آیۀ زیر را حفظ کنید.

  اول پطرس ۸:۳-۱۲ را بخوانید
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مــا ملت برگزیدۀ خدا هســتیم. بنابراین، باید یکدیگر را عمیقاً دوســت 
داشــته باشــیم. خداوند ما ،عیســی فرمــود: »از همین محبت شــما به 

یکدیگر، همه پی خواهند برد که شاگرد من هستید« )یوحنا ۱۳ : ۳۵(.

بــا ایــن حــال، گاهــی اوقات حتی مــا پیروان مســیح نیــز درگیر 
اختلافات می شــویم. در ایــن درس، ما خواهیم آموخت چگونه این 
اختلافات را حل کنیم. وقتی از پس این کار بر می آییم، رشــته های 

محبت بین ما محکمتر از قبل می شوند.

»سلامتی را بطلبد و آن را تعاقب نماید« )اول پطرس ۳ : ۱۱/ترجمه قدیم(



بنا به تجربۀ شــما، امروزه چه چیزهایی باعث بروز اختلاف بین پیروان مســیح می شوند؟ طبق مشاهدۀ شخصی خودتان، یک  ۵
یا چند مورد از گزینه های زیر را علامت بزنید.

 الف( یک ایماندار به دیگری تخطی می ورزد	 
 ب( شخصی به خاطر در اختیار داشتن پول بیشتر به دیگری حسادت می ورزد	 
 ج( دو نفر بر سر رهبری گروه ایمانداران با هم رقابت می کنند	 
 د( پیروان مسیح با هم در مورد یک آموزه اختلاف نظر دارند	 
 ه( ایمانداران دربارۀ یکدیگر سخن چینی می کنند	 
 و( سبب اختلاف دیگری همچون ----------------------------------------------	 

)مثالی از تجربۀ شخصی خودتان بیاورید(         

خدا مشتاق است که ما اختلافات خود را حل کنیم

هر بار که خدا می بیند ما به خاطر اختلافاتمان دچار شقاق و جدایی شده ایم، بسیار غمگین می شود. او مشتاق است که ما با  6
هم آشتی کنیم. خداوندْ عیسی به ما تعلیم داد که این کار حتی از پرستش کردن نیز مهمتر است )متی ۵ : ۲۴-۲۳(.

هرگاه که در ملت برگزیدۀ نجات دهندۀ ما اختلافاتی پیش می آید، نگرش و برخورد او چیست؟ )دو جواب صحیح را علامت بزنید(
 الف( این موضوع او را غمگین می سازد	 
 ب( این موضوع هیچ تأثیری بر او ندارد	 
 ج( او مشتاق است که ما اختلافات خود را حل کنیم	 

راههای بد حل اختلاف

یک راه بد حل اختلاف جنگ و دعوا است. بعضی ها با مشت می جنگند، بعضی ها  ۷
با کلاشــینکُف. بعضی ها در دادگاه می جنگند، بعضی ها در خانه هایشــان. اما طبق 

آنچه در درس ۱۰ آموختیم، این کار به چه چیزی منتهی می شود؟

-    ب( انتقام	   الف( آشتی     

راه بد دیگر حل اختلاف این است که به یکدیگر پشت کنیم. مردم با هم قطع رابطه می کنند  ۸
و از حرف زدن با یکدیگر امتناع می ورزند. آنها حتی مانع از آن می شــوند که خانواده هایشــان با 

یکدیگر هر گونه تماسی داشته باشند.

گاهی اوقات، این حالت انزوا سالهای سال طول می کشد. بنا به تجربۀ شما، نتایج منفی این کار 
چه هســتند؟ --------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
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 خدا مشــتاق اســت که ما اختلافات خود را حل کرده، با هم آشــتی کنیم. 
اما این کار چگونه عملی می شــود؟ در این زمینه، هم راههای خوب وجود 
دارد، هم راههای بد. بیایید ابتدا به بعضی از راههای بد این کار پی ببریم.



راه بد سوم حل اختلاف این است که طرف مقابل را مجبور به تسلیم شدن بکنیم. ]در این حالت،[  ۹
شــخص قویتر شــخص ضعیفتر را مجبور می کند تسلیم شود. اگر از میانجی درخواست کمک شود، 
او معمولاً بدون آنکه منصفانه مشــکل را حل کند، جانب شــخص بزرگتر را می گیرد. لذا، شــخص 
کوچکتر ناگزیر اســت تســلیم شــود و این کلمات را به زبان بیاورد: »معذرت می خواهم« حتی اگر 

چنین منظوری نداشته باشد. 

در ظاهر، به نظر می رسد که این کار اختلاف را حل می کند، اما
]بله / خیر[ الف( آیا عدالت واقعاً اجرا شده است؟         
]بله / خیر[ ب( آیا شخص کوچکتر همچنان در قلب رنجشی احساس خواهد کرد؟      
]بله / خیر[ ج( آیا آشتی واقع اتفاق می افتد؟          

 حل اختلافات از طریق "تسلیم اجباری" در ظاهر صلح و آرامی به همراه دارد، اما این صلح و آرامی حقیقی و عمیق نیست.  ۱۰
یک زن ممکن اســت تســلیم شــوهر خود شــود، اما قلبهای آن دو جدای از هم باقی خواهد ماند. در کلیسا، ممکن است رهبر 
جوانتر تســلیم رهبری شــود که به لحاظ ســنی بزرگتر اســت، اما ممکن اســت او نارضایتی را در بین ایمانداران تسرّی دهد و 

بعدها گروه دچار شقاق شود.
آیا جنگیدن، پشت کردن به یکدیگر، یا تسلیم اجباری صلح واقعی به همراه می آورد؟ ---------------

راه بهتر حل اختلاف

قدم اول: احساسات خود را نزد خدا بیاورید

 وقتی با شخصی اختلاف داریم، احساسات قوی منفی ای نسبت به آن شخص احساس می کنیم. احساساتی همچون رنجش، ۱۱ 
خشم و میل به انتقام ذهنمان را آنقدر پر می کنند که جایی برای افکار دیگر باقی نمی ماند!

اگر در حالیکه افکارمان هنوز پر از خشم اند به سراغ طرف مقابل برویم، قطعاً سخنان خشم آمیزی به کار خواهیم برد. سپس، طرف 
مقابل نیز در دفاع از خود با سخنان خشم آمیز جواب خواهد داد.

]بله / خیر[ در چنین حالتی، آیا آن شخص خواهد توانست هرچه را که می گوییم با آرامش مورد ملاحظه قرار دهد؟   
 بنابراین، در قدم اول، ما باید احساسات خشم آلود خود را به حضور خدا بیاوریم. در حینی که ما احساسات خود را در حضور  ۱۲

خدا بیرون می ریزیم، او به ما گوش می دهد. او شفا دهندۀ ما است، لذا همان طور که بیمار زخمهای جسمانی خود را به پزشک 
نشان می دهد، ما باید زخمهای روحانی خود را به او نشان دهیم.

قدم اول برای حل اختلاف چیست؟ -------------------- خود را نزد خدا بیاورید.
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رنجش

خشم

انتقام

حالا بیایید راه بهتر حل اختلاف را بیاموزیم. این راه شامل سه قدم است:
قدم اول: احساسات خود را به حضور خدا بیاورید

قدم دوم: با طرف مقابل حرف بزنید
قدم سوم: ببخشید و بخشش را دریافت کنید 



 همچنانکه به صحبتهای خود با خدا دربارۀ این احساسات منفی ادامه می دهیم، او به تدریج از میزان خشم موجود در ذهنمان  ۱۳
خواهد کاست. این کار جا را برای ورود افکار دیگر باز می کند، افکاری مثل:

احتمالاً، هنوز به طور کامل از خشــم آزاد نشــده ایم. اما احساساتمان به تدریج همین قدر تحت کنترل ما درآمده اند که بتوانیم با طرف 
مقابل با آرامش صحبت کنیم. همچنین، دعا می کنیم خدا طرف مقابل را آماده کند تا مایل به شــنیدن حرفهای ما باشــد. ما صبر 

می کنیم تا زمان مناسب برای ملاقات با آن شخص فرا برسد.

قدم اول برای حل اختلافاتمان چیست؟ اینکه احساسات خود را ---------------- بیاورید.

قدم دوم: با طرف مقابل حرف بزنید

 علی و کریم دو پیرو مسیح هستند. آنها با هم اختلاف دارند. علی اول صحبت می کند: ۱۴
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خشم

طــرف  از  »اشــتباه 
مقابل بود، ولی ممکن 
اســت مــن هــم کمی 

اشتباه کرده باشم.«

»و از آنجــا که مســیح مرا 
بســیار مورد بخشــش قرار 
داده، آیــا نباید مــن هم آن 

شخص را ببخشم؟«

علــی: »بــرادر کریم، وقتــی مرا به 
عروســی دخترتان دعوت نکردید، 
من عمیقاً ناراحت شدم. می توانید 
تصــور کنیــد ایــن موضــوع چقدر 

باعث بی حرمتی من شد؟«

کریــم: »برادر علــی، باور کنید مــن واقعاً 
قصــد داشــتم شــما را دعوت کنــم. اما آن 
روزها آنقدر ســرم شــلوغ بود که یادم رفت 

]شما را دعوت کنم[. اشتباه بزرگی بود.
اما وقتی شما بعداً از من پیش دوستانمان 
گلــه  کردیــد، من هم رنجیدم. چــرا با خودم 

حرف نزدید؟«



الف( آیا آنها با هم در آرامش بحث و گفتگو می کنند یا با خشم و عصبانیت؟ -----------------------

ب( آیا با دقت به حرفهای یکدیگر گوش می دهند؟ ---------------------------------------

 علی قبلًا قدم اول را با بردن احساسات خود به حضور خدا برداشته بود. لذا، او حالا در قدم دوم قادر است بدون اینکه باز  ۱۵
عصبانی شــود دربارۀ مشــکل حرف بزند. او با آرامش توضیح می دهد که چطور کریم او را رنجاند. کریم بدون اینکه حرف او 
را قطع کند، به دقت گوش می دهد. سپس، توضیح می دهد که چطور علی او را رنجاند و علی بدون اینکه حرفش را قطع کند، 

گوش می دهد.

هر دوی آنها احساسات خود را صادقانه، اما به نحوی محبت آمیز شرح می دهند. همان طور که افسسیان ۴ : ۱۵ می گوید: 
آنها »حقیقت را محبت آمیز بیان می کنند«. آنها پیشرفت خوبی در جهت حل اختلاف خود دارند. )دور جواب صحیح خط بکشید(

قدم دوم برای حل اختلافاتمان چیست؟ با طرف مقابل ]حرف بزنیم / جنگ و دعوا کنیم[ 

 همچنیــن، توجه کنید که علی به شــخص کریم حمله یا توهیــن نمی کند. در عوض، او فقط روی عمل به خصوص کریم متمرکز  ۱6
می شود. مهم است هر وقت که با کسی اختلاف پیدا می کنیم، این موضوع را به یاد بیاوریم. بنابراین،

الف( بهتر است یک زن کدام جملۀ زیر را به شوهر خود بگوید: جملۀ ۱ یا ۲؟ -----------------------

»گوشتی که دیشب خریدی، خیلی گران بود. می توانی دفعۀ بعد خرید از قصابی دیگری را امتحان کنی؟«۱. 

»تو خیلی ولخرج هستی. همیشه پول را هدر می دهی!«۲. 

ب( چرا این طور فکر می کنید؟ ----------------------------------------------------------

 اما علی قبلًا اشتباهی مرتکب شده بود. او به جای اینکه برود و مستقیماً در خلوت با کریم حرف بزند، دربارۀ او به دوستانش  ۱۷
گله و شکایت کرده بود. خداوندمان، عیسی، ما را اینچنین راهنمایی کرد:

چرا صحبت کردن در خلوت اینقدر مهم است؟ )نظر خود را بنویسید و برای بحث و گفتگو آماده باشید(

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

 بیاییــد چــک کنیــد تا ببینیم آیا علــی و کریم هیچ کدام از راههای بد حل اختلاف را که کمی قبل در این درس آموختیم، به کار  ۱۸
می برند.

]بله / خیر[ الف( آیا علی و کریم با هم جنگ و دعوا می کنند؟     

]بله / خیر[ ب( آیا آنها به یکدیگر پشت می کنند؟      

]بله / خیر[ ج( آیا هیچ یک از آنها دیگری را وادار به تسلیم می کند؟    

 آنها دارند اختلاف خود را به نحو خوبی حل می کنند! در اینجا دو قدمی را که آنها تا به حال برداشته اند، بنویسید: ۱۹

قدم اول: ------------------ خود را نزد خدا بیاورید.

قدم دوم: با طرف مقابل ----------------------------.
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»اگر برادرت به تو گناه ورزد، نزدش برو و میان خودت و او خطایش را به او گوشــزد کن. اگر ســخنت را پذیرفت، برادرت را 
بازیافته ای.« )متی ۱۸ : ۱۵(



 حالا علی و کریم به قدم سوم می رسند. ۲۰

قدم سوم: ببخشید و بخشش را دریافت کنید

این بار، کریم اول صحبت می کند.

در این محاوره،

الف( کدام یک از آن دو عذرخواهی می کند؟ )یک گزینه را علامت بزنید(
-   ۴. هیچ کدام	  -   ۳. هر دو    -   ۲. کریم     ۱. علی  

ب( هر کدام از آنها چه موضعی می گیرد؟ )یک گزینه را علامت بزنید(
 ۱. »من هیچ تقصیری نداشتم.«	 
 ۲. »همه چیز تقصیر من بود.«	 
 ۳. »برای آن قسمتی که تقصیر من بود، عذرخواهی می کنم.«	 

 نه علی نه کریم، هیچ یک به تنهایی تســلیم نمی شــوند و نمی گویند: »همه چیز تقصیر من بود،« بلکه پی می برند که هر دو در  ۲۱
این باره مسئولند و لذا،

علی به طور خاص به خاطر اشتباه خودش بود، عذرخواهی می کند.	 

کریم به طور خاص به خاطر اشتباه خودش بود، عذرخواهی می کند.	 

اینکه از کســی بخواهیم ما را ببخشــد، کار ســختی اســت، مگر نه؟ انجام این کار دلیل ضعف نیست. برعکس، برای انجام چنین 
کار سختی باید مثل یک مرد قوی بود.

قدم سوم در حل اختلافات چیست؟ ------------------- و -------------- را دریافت کنید.
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علــی: »بله، شــما را می بخشــم! و 
لطفاً شــما هم مرا ببخشــید. من با 
گله و شــکایت از شــما نزد دیگران 
به وجهۀ شــما آسیب زدم. معذرت 

می خواهم، برادر کریم.«

کریــم: »برادر علی، مــن واقعاً عذر 
می خواهــم کــه شــما را به عروســی 
دعوت نکــردم. اعتــراف می کنم که 
ایــن موضوع توهین بزرگی به شــما 

بود. لطفاً مرا ببخشید.«



 ما باید طبق این آیه عمل کنیم.۲۲ 

خدا گناهان گذشتۀ ما را بخشیده و دفن کرده است. به همین صورت، وقتی کسی را به خاطر گناه به خصوصی می بخشیم، باید آن را 
دفن کنیم. بعد از دفن گناه، نباید هرگز آن را نبش قبر کنیم!

اما اگر آن شــخص همان خطا را در آینده تکرار کند، چطور؟ آیا باید او را مجدداً ببخشــیم؟ پطرس رســول همین سؤال 
را می کند. جواب عیسی را در متی ۱۸ : ۲۱-۲۲  بخوانید. )شما می توانید انجیل متی را در کتاب مقدس خود در قسمت "فهرست 

کتب عهدجدید" پیدا کنید.(

عیسی به پطرس گفت چند بار ببخشد؟ ---------------------------------------

 حالا ببینید که کریم و علی یکدیگر را می بخشــند و از هم طلب بخشــش می کنند. وقتی این دو برادر در مســیح با هم آشــتی  ۲۳
می کنند، چقدر شاد می شوند!

مکث کرده، فکر کنید:

	 آیا با برادر یا خواهری مسیحی اختلاف دارید؟ آیا دوست دارید شادی آشتی کردن با او را تجربه کنید؟
از خدا بخواهید راه را برای این اتفاق مهیا سازد.
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»همان گونه که خدا شما را در مسیح بخشوده است، شما نیز یکدیگر را ببخشایید.« )افسسیان ۴ : ۳۲(

گاهــی اوقــات، حتی وقتی ما ســعی می کنیم در یک اختلاف ببخشــیم و 
طلب بخشش کنیم، ممکن است طرف مقابل مایل به این کار نباشد. این 
موضوع آشتی کردن را تا زمانی که نگرش آن شخص تغییر کند، غیرممکن 
می سازد. اما بیایید لااقل نهایت سعی خود را در انجام آنچه سهم ما است، 
بکنیــم. کلام خدا می فرماید: »اگر امکان دارد، تا آنجا که به شــما مربوط 

می شود، با همه در صلح و صفا زندگی کنید.« )رومیان ۱۲ : ۱۸(



مرور درس ۱۲

این تصاویر ســه راه را نشــان می دهند که مردم اغلب ســعی می کنند به واسطۀ آنها اختلافات را حل کنند. کنار هر کدام از آنها  ۱
بنویسید : "خوب" یا "بد".

 الف( جنگ و دعوا کردن          ب( به یکدیگر پشت کردن   ج( طرف مقابل را وادار به تسلیم کردن

سه قدم خوب برای حل اختلافاتمان را بنویسید. ۲

قدم اول: ----------------------- را نزد خدا بیاورید.

قدم دوم: با طرف مقابل ----------------------------.

قدم سوم: ------------------- و ----------------------------------------

آیۀ حفظی و محل آن را بنویسید. ۳

»------------ بجوید و در پی ----------------------------.« )اول پطرس ---:---(
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تکلیف عملی درس ۱۲

در سؤال ۲۳، شما دربارۀ کسی فکر کردید که لازم است با او آشتی کنید. در هر روز این هفتۀ دربارۀ این شخص با خدا حرف 
بزنید. از این دعا استفاده کنید: 

»خدای پدر عزیز،
لطفاً احساســات مرا نســبت به ]نام شخص[ عوض کن. کمکم کن تا نقطه نظر او را 
درک کنم. فرصت مناســبی فراهم کن تا با او حرف بزنم. هر دوی ما را قادر ســاز تا 
بتوانیم به حرفهای یکدیگر گوش بدهیم و یکدیگر را ببخشیم. در نام خداوندْ عیسی 

که مرا بخشید، آمین.«



جوابهای درس ۱۲

الف(، ب( جوابهای شــخصی. احتمالاً، همۀ ما توســط دیگر پیروان مســیح رنجانده شده ایم، اما این احتمال هم وجود . ۱
دارد که همۀ ما باعث رنجش آنها نیز شده باشیم.

برادردوست، فروتن. ۲
ج( صحیح. ۳ ب( صحیح     الف( غلط    
آیه را حفظ کنید. ۴
جوابهای شخصی، برای زمان بحث و گفتگو. ۵
الف(، ج(. 6
ب(. ۷
برای زمان بحث و گفتگو. ۸
ج( خیر. ۹ ب( بله      الف( خیر    

 خیر۰۱. 
 خیر۱۱. 

 احساسات۲۱.
 نزد خدا۳۱. 

ب( خیر. ۱۴ الف( بله    
 حرف بزنیم۵۱. 
ب( چون جملۀ ۱ دربارۀ عمل به خصوص شوهر او است، در حالیکه جملۀ ۲ دربارۀ حمله ای کلی به شخص 6۱.   الف( ۱  

او است.
 برای زمان بحث و گفتگو۷۱. 
ج( خیر۸۱.  ب( خیر       الف( خیر    

احساسات، حرف بزنید. ۱۹
ب( ۰۲۳.   الف( ۳    

 ببخشید، بخشش۱۲.
 هفتاد و هفت بار، یعنی آنقدر زیاد که شمارش آنها از دست شما خارج می شود!۲۲. 
 مکث کرده، دعا کنید۳۲. 
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درس ۱۹: خدمت کردن به یکدیگر

یک بار، عیســای مسیح مشــغول صرف غذا با دوازده شاگرد خود بود. 
آنها داشــتند بین خودشــان دربــارۀ این بحث می کردند کــه »کدام یک از 

ایشان بزرگتر است؟«

سرورشان ، عیسی، نهیب شان زد و فرمود: »بزرگترین در میان شما باید 
همچون کوچکترین باشــد و رهبر باید همچــون خادم بُوَد. زیرا کدام یک 
بزرگتر است، آن که بر سفره نشیند یا آن که خدمت کند؟ امّا من در میان 

شما همچون خادم هستم.« )لوقا ۲۲ : ۲۷-۲6(

ســپس، عیسی این نکته را به نحوی شگفت انگیز ثابت کرد. او از پشت 
میز برخاســت و مثل یک غلام شــد. او ردایش را از تن درآورد، حوله ای 

دور کمر خود بست، آب در لگن ریخت و پاهای شاگردان خود را شست!

خدمت  کردن به یکدیگر

عیسی بعد از شستن پاهای شاگردان خود به آنها فرمود: ۱

»شــما مرا اســتاد و سرورتان می خوانید و درســت هم می گویید، زیرا چنین هستم. پس اگر من که سرور و استاد شمایم پاهای شما 
را شســتم، شــما نیز باید پاهای یکدیگر را بشــویید. من با این کار، سرمشقی به شما دادم تا شما نیز همان گونه رفتار کنید که من با 

شما کردم.« )یوحنا ۱۳ : ۱۵-۱۳(
الف( در این قســمت از کتاب مقدس، دو عنوان نشــان دهندۀ اقتدار عیســی بر شاگردان اوست. این عناوین چه هستند؟ "استاد" 

و "--------------------------"
ب( آیا عیسی با شستن پاهای شاگردان اقتدار خود را بر ایشان از دست داد؟ ]بله / خیر[

عیسای مسیح با خدمت کردن به شاگردان خود احترام خویش را از دست نداد. در واقع، کمی بعد از آن، او با قربانی کردن  ۲
جان خود برای آنها خدمتشان کرد! در نتیجه، آنها او را بیشتر احترام و محبت کردند.

با استفاده از جملۀ آخر داخل کادر جاهای خالی را پر کنید.

»من با این کار، سرمشقی به شما دادم تا -----------------------------------------------------
».----------------

عیسی فرمود: »شما نیز همان گونه رفتار کنید که من با شما کردم.« عیسی استاد و خداوند ما است. طبق سرمشق او، ما باید  ۳
چه کار کنیم؟ )یک گزینه را علامت بزنید(

 الف( یکدیگر را خدمت کنیم	 
 ب( بر یکدیگر حکمرانی کنیم	 
 ج( با یکدیگر رقابت کنیم 	 
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Come Follow Me

16 It is easy to trust God when he answers our prayers as we wish. But it is harder if we
don’t receive the answers we want. What advice would you give to this disappointed lady who 
is Christ’s follower?

 

 

 

Write your advice to this lady, and be ready for discussion 

17 God detests all kinds of magic because they are idolatry. Why would we trust in any  of
these things instead of trusting in our Saviour? After drinking the fresh water of salvation from 
the spring of life, why would we turn back to stale pond-water?

Until now, we have learned two truths about fate and magic.  Fill the gaps:
a) God guides our lives, not (questions 2-9)
b) God magic and idolatry (question 10-17) 

Here is today’s third truth:

C) The Lord Jesus rules over all Spiritual Powers
18 All around the world people are afraid of evil spirits. But when the Lord Jesus came  to 
this earth he never feared evil spirits.  Rather, they were afraid of him!

Did this unclean spirit obey or disobey Christ’s command?

19 The Lord Jesus rules over all  spiritual powers.  He has gone up to heaven,  and
1 Peter 3:22 mentions three powers which are now ‘in submission to him’. Write these three in 
the three oval spaces on this diagram.

‘SPIRITUAL 
POWERS’:

A man... who was possessed by an impure spirit cried out, ‘What do you want with us, Jesus
of Nazareth? Have you come to destroy us? I know who you are – the Holy One of God!’  ‘Be
quiet!’ said Jesus sternly. ‘Come out of him!’ The impure spirit shook the man violently and
came out of him with a shriek.

The people were all so amazed that they asked each other, ‘What is this? ... He even gives
orders to impure spirits and they obey him” (Mark 1:23-27)

THE LORD JESUS CHRIST
rules over all spiritual powers

دربــارۀ ایــن عمل شــگفت آور چه فکر می کنیــد؟ آیا به آن 
شــکل خدمت کردن به شــاگردان باعث شد عیسی احترام 
خود را نزد آنها از دست بدهد؟ یا اینکه آیا می شود همزمان 
هــم خدمت کرد و هــم رهبری؟ امــروز خواهیم آموخت که 

چطور یکدیگر را مطابق سرمشق عیسی خدمت کنیم.



بعدها، شمعون پطرس از سرمشق استادش پیروی کرد. بیایید از فصلهای ۴ و ۵ اول پطرس بیاموزیم. در آن فصلها، پطرس  ۴
رسول به ما می آموزد چگونه یکدیگر را خدمت کنیم.

عطایای خدمت )اول پطرس ۴(

                                     را بخوانید و جای خالی را پر کنید.

»یکدیگر را با هر --------------- که یافته اید خدمت کنید.« )اول پطرس ۴ : ۱۰(

آیۀ حفظی ما در این درس این است. آن را دوباره بنویسید و                     ۵

الف( اشخاص مختلف عطایای مختلفی دارند

اول پطرس ۴ : ۱۰ دربارۀ "فیض گوناگون خدا" صحبت می کند. خدا عطایای مختلفی را به اشخاص مختلف می بخشد. بعضی  6
از عطایا تواناییهای طبیعی  هســتند که از زمان تولد شــروع شده، توســعه می یابند. بعضی دیگر تواناییهای روحانی هستند که 

بعد از "تولد تازه" آنها را دریافت می کنیم.

چه کسی همۀ این عطایا را می بخشد؟ --------------------

همۀ این تواناییها از خدای ســخاوتمند ما و از طریق روح او حاصل می شــوند. ما نمی توانیم آنها را کســب کنیم. آنها عطایای  ۷
رایگان خدا برای ملت برگزیدۀ او هستند.

کلمات "صحیح" یا "غلط" را کنار جملات زیر بنویسید.

الف( اشخاص مختلف عطایای مختلف دارند. ---------------------
ب( ما عطایای خود را با انجام کارهای نیک حاصل می کنیم. ------------------------

به یک فرش زیبای ایرانی فکر کنید. چقدر کســالت آور می شــد اگر تمام نخهای فرش از یک رنگ بودند! برعکس، شــخص  ۸
بافنده نخهایی با رنگهای مختلف زیادی را با هم ترکیب می کند و طرح زیبایی به وجود می آورد.

به  همین صورت، خدا نیز ما را می بافد تا ملت برگزیدۀ زیبای او باشیم! آیا او به همۀ ما عطایای مشابه می دهد یا عطایای متفاوت؟ 
------------------------------------

از آنجا که همۀ ما عطایای مختلفی داریم، به یکدیگر نیاز داریم. این مثل بدن است که اعضای زیادی دارد. اگر در صورتمان  ۹
تعداد زیادی چشــم داشــتیم، اما گوش نداشــتیم، چقدر بی فایده  می بود! در اجتماع مسیح، اشخاص مختلف عطایای مختلفی 

دارند، لذا ما به یکدیگر نیاز داریم.

 حفظ کنید.

  اول پطرس ۴: ۱۰ -۱۱
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16 It is easy to trust God when he answers our prayers as we wish. But it is harder if we 
don’t receive the answers we want. What advice would you give to this disappointed lady who 
is Christ’s follower? 

 

 

 

 

 

 
 

Write your advice to this lady, and be ready for discussion    
 
 
 

17 God detests all kinds of magic because they are idolatry. Why would we trust in any  of 
these things instead of trusting in our Saviour? After drinking the fresh water of salvation from 
the spring of life, why would we turn back to stale pond-water? 

Until now, we have learned two truths about fate and magic.  Fill the gaps: 
a) God guides our lives, not (questions 2-9) 
b) God  magic and idolatry (question 10-17) 

Here is today’s third truth: 

C) The Lord Jesus rules over all Spiritual Powers 
18 All around the world people are afraid of evil spirits. But when the Lord Jesus came  to 
this earth he never feared evil spirits.  Rather, they were afraid of him! 

Did this unclean spirit obey or disobey Christ’s command?    
 

19 The Lord Jesus rules over all  spiritual powers.         He has gone up to heaven,     and 
1 Peter 3:22 mentions three powers which are now ‘in submission to him’. Write these three in 
the three oval spaces on this diagram. 

 
 

‘SPIRITUAL 
POWERS’: 

 
 

A man... who was possessed by an impure spirit cried out, ‘What do you want with us, Jesus 
of Nazareth? Have you come to destroy us? I know who you are – the Holy One of God!’  ‘Be 
quiet!’ said Jesus sternly. ‘Come out of him!’ The impure spirit shook the man violently and 
came out of him with a shriek. 

The people were all so amazed that they asked each other, ‘What is this? ... He even gives 
orders to impure spirits and they obey him” (Mark 1:23-27) 

THE LORD JESUS CHRIST 
rules over all spiritual powers 

 از اول پطرس ۴ : ۱۰-۱۱، ما سه چیز دربارۀ عطایای 
خدمت می آموزیم:

الف( اشخاص مختلف عطایای مختلفی دارند.
ب( هر یک از ما عطایی دارد.

ج( باید از عطایای خود با فروتنی استفاده کنیم.

 ».---------------------------------------------------------------- را  »یکدیگــر 
)اول پطرس ---:---(



آیا داســتان دو مرد را شــنیده اید که یکی نابینا بود و دیگری لنگ؟ هر دوی آنها نیاز داشــتند به مرکز شــهر بروند. اما مرد نابینا 
نمی توانست ببیند از کدام راه برود و مرد لنگ قادر به راه رفتن نبود. لذا، چطور می توانستند به آنجا برسند؟

خُب، مرد نابینا به مرد لنگ گفت که بر پشــتش ســوار شــده، "چشمهای" او بشــود و او ]نیز[ "پاهای" مرد لنگ می شد. آن دو با 
کمک یکدیگر به مقصدشان رسیدند. آنها به یکدیگر خدمت و اعتماد کردند.

دربارۀ این داســتان فکر کنید. این داســتان به چه طرقی در گروه ایمانداران محلی ما کاربرد دارد؟ ایده های خود را بنویســید و برای 
بحث و گفتگو آماده باشید. --------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

ب( هر یک از ما عطایی دارد

 آیه ای را که حفظ کردیم، در اینجا نیز آمده است. ۱۰
»یکدیگر را با هر عطایی که یافته اید خدمت کنید.« )اول پطرس ۴ : ۱۰(

]بله / خیر[ الف( آیا هر کدام از پیروان مسیح عطایی از خدا دارد؟      
]بله / خیر[ ب( بنابراین، آیا خود شما عطایی دارید که از آن در خدمت مسیح استفاده کنید؟   

 مهــم نیســت پیــر هســتید یا جوان، مرد هســتید یا زن، تحصیلکرده هســتید یا بی ســواد! خدا به هر یک از مــا عطایی برای ۱۱ 
خدمت کردن به دیگران بخشیده است.

بعضی هــا فکــر می کنند هیچ عطای مفیدی بــرای خدمت ندارند. در یکی از گروههای محلی ایمانــداران، دو خانم در حال بحث و 
گفتگو دربارۀ این موضوع هستند:
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Lesson Nineteen 
 
 

Think about this story. In what ways does it apply to us in our local group of believers? Note 
your ideas and be ready for discussion.     

 
 

 
 
 
 

B) Each of us has a Gift 
10 Here again is the verse we memorized: 

“Each of you should use whatever gift you have received to serve others” 
(1 Peter 4:10) 

a) Does each of Christ’s followers have a gift from God? [ Yes / No ] 
b) Therefore do you yourself have a gift to use in Christ’s service?  [ Yes / No ] 

 
 

11 It doesn’t matter if you are old or young, male or female, educated or not! God has 
given each of us a gift for serving others. 

Some people think they have no useful gift for service. In a local group of believers, two 
ladies are discussing this: 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fayzia Laila 

Did you hear the story about two men? One was blind and the other crippled. They both needed 
to get to the city centre. But the blind man couldn’t see which way to go and the crippled man 
couldn’t walk.  So how could they reach there? 

Well, the blind man told the cripple to get on his back, and be his ‘eyes’ for him and he  would 
be the ‘feet’ for the cripple. By helping each other, they both reached  their  destination.  They 
served each other and trusted each other. 
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فائزه: »من فقط زن خانه داری هستم که 
ســرم با فرزندانم گرم است. من عطایی 

برای خدمت در کلیسا ندارم!«

لیلا: »فائزۀ عزیز، این واقعیت ندارد. تو مردم را خیلی 
خوب تشویق می کنی. تو متوجه می شوی آنها چه موقع 
غمگین هستند. تو به آنها روحیه می دهی. برایشان دعا 
می کنــی. خدا به تو عطای تشــویق داده و این برای ما 

خیلی خاص است!«



خدا به فائزه چه عطایی برای خدمت داده است؟ )جواب صحیح را علامت بزنید(
 الف( عطای موعظه 	 
 ب( عطای تشویق دیگران	 
 ج( عطای شفا	 

 هرگز فکر نکنید بی اهمیت هســتید. ســایرین در کلیســا به شــما نیاز دارند. خدا می خواهد از عطای شما برای خدمت به قوم  ۱۲
برگزیدۀ خود استفاده کند.

در هر کلیسای محلی، چند نفر عطایی برای خدمت دارند؟ )یک گزینه را علامت بزنید(
 الف( فقط رهبران 	 
 ب( فقط کسانی که تحصیلات بالایی دارند	 
 ج( هر شخصی، حتی عضو خجالتی و فقیر کلیسا	 

 ما با امتحان انجام انواع مختلف خدمات به عطایای خود پی می بریم. سپس، از خودمان می پرسیم: ۱۳
وقتی به این نحو خدمت می کنم،

	آیا سایر ایمانداران فکر می کنند کارم خوب است؟
	آیا نتایج مثبت آن برایم مشهود است؟
	آیا از انجام آن لذت می برم؟

به عنوان مثال، فرض کنید وقتی ایمانداران با هم پرستش می کنند، مرد جوانی به نام سامان از رهبری پرستش لذت می برد. 
آنها به او می گویند کارش خوب است و از آنجا که قلب افراد در ستایش خدا به وجد می آید، نتایج مثبتی به چشم می خورد.

لذا، عطایی که سامان برای خدمت دارد، چیست؟ ------------------------------------

 از این طریق اســت که ما عطایای خدمت خود را کشــف می کنیم. اما در انجام این کار خطری هم وجود دارد! ممکن اســت  ۱۴
نگرش اشتباهی در ما ایجاد شود. ممکن است به عطایای خود افتخار کنیم یا به عطایای دیگران حسادت بورزیم!

لذا، لازم است چیز سومی را هم بیاموزیم:

ج( باید از عطایای خود با فروتنی استفاده کنیم

یک بار دیگر آیۀ حفظی ما را به یاد بیاورید و جای خالی را پر کنید: »یکدیگر را با هر عطایی که ------------------
-----خدمت کنید.« )اول پطرس ۴ : ۱۰(

 این آیه به ما خاطر نشــان می کند که عطایا را "می یابیم." ما نمی توانیم آنها را کســب کنیم و ما ســزاوار آنها نیســتیم! آنها از  ۱۵
دستان سخاوتمند خدا بخشیده می شوند.
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در اینجا، باز هم ســامان، آن مرد جوان سؤال ۱۳ 
را می بینیم. او عطایای زیادی دارد.

»من خوب رهبری می کنم، خوب سرود می خوانم، 
خوب بشــارت می دهم و خــوب برای بیماران دعا 
می کنــم. کتاب مقدس را خیلی خوب درک می کنم. 
موعظات خیلی عالــی ای می کنم. حتی به زبانهای 
مافوق بشــری صحبــت می کنم. من بیشــتر از هر 
کســی در کلیســای محلی  ام عطایا دارم. پس، چرا 

مرا رهبر خودشان نمی کنند؟«



اگر شــما یکی از اعضای آن کلیســا بودید، آیا می خواســتید سامان رهبر باشد؟ دلایلی جهت دفاع یا مخالفت با دادن مسئولیتهای 
رهبری به او بنویسید و برای بحث و گفتگو آماده باشید.

دلایلی جهت دفاع از رهبر بودن ســامان: -----------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

 -------------------------------------------------------
دلایلی جهت مخالفت با رهبر بودن سامان: ----------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------
 ســامان مغرور فراموش کرده که ما باید از عطایای خود با فروتنی اســتفاده کنیم. آن عطایا به ما بخشــیده شــده اند تا خدا و  ۱6

دیگران را خدمت کنیم.
اول پطرس ۴ : ۱۱ دو مثال در این رابطه می  آورد. جاهای خالی این آیه را پر کنید:

»اگر کســی ---------------------------، ســخن او مانند سخنان خدا باشد؛ و اگر کسی ---------------
---------------، با قدرتی که خدا می بخشد خدمت کند.«

 اول پطرس ۴ : ۱۱ نشان می دهد که "موعظه کردن" کلام خدا مسئولیت بزرگی است. هر واعظی باید برای به دقت آماده کردن  ۱۷
موعظه سخت تلاش کند.

این آیه همچنین می گوید که ما باید با قدرت خدا "خدمت کنیم." این لغت اغلب اشــاره به سِــرو کردن غذا دارد. مردها فراموش 
می کنند پختن غذاهای خوشمزه، سرو کردن آنها و تمیز کردن پس از صرف غذا چه کار سختی است که زنها انجام می دهند! اما از 

نظر خدا، شخصی که از این طریق خدمت می کند، به اندازه کسی که موعظه می کند مهم است.
ما به چه دلیلی خدمت می کنیم؟ )بقیۀ آیۀ ۱۱ را از کتاب مقدس خودتان بخوانید و بعد جواب را علامت بزنید(

 الف( تا دیگران ما را تمجید کنند.	 
 ب( تا در همه چیز، خدا به واسطۀ عیسای مسیح تمجید شود.	 

 ما از فصل ۴ اول پطرس سه چیز دربارۀ عطایای خدمت می آموزیم، آن سه چیز چه هستند؟ جاهای خالی را پر کنید. ۱۸
الف( اشخاص مختلف عطایای ---------------------- دارند. )ر. ک. به سؤال 6(

ب( ------------------------ از ما عطایی دارد. )ر. ک. به سؤال ۱۰(
ج( باید از عطایای خود -------------------------- استفاده کنیم. )ر. ک. به سؤال ۱۴(

خدمت رهبران )اول پطرس ۵(

                                               پطرس رسول این قسمت را خطاب به چه کسانی می نویسد؟ خطاب به "------ ۱۹
-----------------------------." )آیۀ ۱(

 در عهدجدید، هر کلیسای محلی هیأتی از رهبران داشت. این بهتر از داشتن فقط یک رهبر در هر کلیسا است. آنها می توانند  ۲۰
طبق عطایای مختلف خود در انجام مسئولیتهای مختلفی سهیم شوند.

به این توالی نگاه کنید:

  اول پطرس ۵: ۱- ۴ را بخوانید
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عیسی به پطرس رسول فرمود: »گوسفندان مرا شبانی کن.« )یوحنا ۲۱: ۱6(

عیسای مسیح خود »رئیس شبانان« است. )اول پطرس ۴:۵(

پطرس به رهبران کلیسا گفت: »گلۀ خدا را شبانی کنید.« )اول پطرس ۵: ۲(



کار مهمی که خدا به رهبران کلیسا داده، چیست؟ اینکه گلۀ او را ------------------------------.

 عیسی، رئیس شبانان، به ما نشان می دهد چگونه شبان خوبی باشیم. او فرمود: »من جان خود را در راه گوسفندان می نهم«  ۲۱
)یوحنا ۱۰ : ۱۵(.

ویژگیهای یک شبان خوب چه هستند؟ )هر جواب که صحیح است، علامت بزنید(
 الف( او از خودگذشته است.	 
 ب( او به رفاه گوسفندانش بیشتر از رفاه خودش اهمیت می دهد.	 
 ج( او تنبل است.	 
 د( او اجازه می دهد گوسفندان در خطر سرگردان بمانند. 	 
 ه( او خودش را فدای گوسفندان می کند.	 

 اول پطرس ۵ : ۲-۳ به رهبران می گوید چگونه شبانانِ از خودگذشتۀ گلۀ خدا باشند. جاهای خالی را پر کنید.۲۲ 
الف( »نه به اجبار ---------------- با میل و رغبت« )آیۀ ۲(

ب( »نه برای منافع نامشروع ---------------- با میل و علاقه« )آیۀ ۲(
ج( »نه آنکه بر کسانی که به دست شما سپرده شده اند سروری کنید، ---------- برای گله نمونه باشید« )آیۀ ۳(

 تکرار کلمۀ "بلکه" نشــان می دهد که رهبران مســیحی باید بســیار متفاوت از رهبران این جهان باشــند. فقط به این تفاوت  ۲۳
فکر کنید:
رهبران این جهان از قومشان برای منفعت خویشتن استفاده می کنند.	 
رهبران مسیح گونه خود را فدای منفعت قومشان می کنند.	 

رهبری خدمت گونه کار آسانی نیست. اما چنین رهبرانی چه چیزی به عنوان پاداش دریافت می کنند؟ »------- جلال« )آیۀ ۴(
 رهبران مسئولیت بزرگ مراقبت از قوم خدا را برعهده دارند. مسئولیت قوم این است که رهبران خود را تشویق کنند و به جای  ۲۴

شِکوِه و شکایت کردن، تسلیم آنها باشند. بیایید قدردان رهبران خود باشیم و به آنها احترام بگذاریم.

جوانان باید چگونه برخوردی در قبال مشایخ نشان دهند؟ »------------------ مشایخ باشید.«

 چه رهبران کلیســا باشــیم، چه اعضای آن، اول پطرس ۵ :۵ به ما می گوید: »در رفتارتان با یکدیگر فروتنی را بر کمر بندید.«  ۲۵
همان طور که مسیح با شستن پاهای شاگردان خود آنها را با فروتنی خدمت کرد، ما نیز یکدیگر را با فروتنی خدمت می کنیم.

در ابتدای این درس، پرسیدیم »آیا می شود همزمان هم خدمت کرد و هم رهبری؟« اکثر مردم فکر می کنند این غیرممکن است. اما 
شما چه فکر می کنید؟ ایده های خود را یادداشت کنید و برای بحث و گفتگو آماده باشید. ------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

  اول پطرس ۵ : ۵-6 را بخوانید
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Come Follow Me 
 
 

16 It is easy to trust God when he answers our prayers as we wish. But it is harder if we 
don’t receive the answers we want. What advice would you give to this disappointed lady who 
is Christ’s follower? 

 

 

 

 

 

 
 

Write your advice to this lady, and be ready for discussion    
 
 
 

17 God detests all kinds of magic because they are idolatry. Why would we trust in any  of 
these things instead of trusting in our Saviour? After drinking the fresh water of salvation from 
the spring of life, why would we turn back to stale pond-water? 

Until now, we have learned two truths about fate and magic.  Fill the gaps: 
a) God guides our lives, not (questions 2-9) 
b) God  magic and idolatry (question 10-17) 

Here is today’s third truth: 

C) The Lord Jesus rules over all Spiritual Powers 
18 All around the world people are afraid of evil spirits. But when the Lord Jesus came  to 
this earth he never feared evil spirits.  Rather, they were afraid of him! 

Did this unclean spirit obey or disobey Christ’s command?    
 

19 The Lord Jesus rules over all  spiritual powers.         He has gone up to heaven,     and 
1 Peter 3:22 mentions three powers which are now ‘in submission to him’. Write these three in 
the three oval spaces on this diagram. 

 
 

‘SPIRITUAL 
POWERS’: 

 
 

A man... who was possessed by an impure spirit cried out, ‘What do you want with us, Jesus 
of Nazareth? Have you come to destroy us? I know who you are – the Holy One of God!’  ‘Be 
quiet!’ said Jesus sternly. ‘Come out of him!’ The impure spirit shook the man violently and 
came out of him with a shriek. 

The people were all so amazed that they asked each other, ‘What is this? ... He even gives 
orders to impure spirits and they obey him” (Mark 1:23-27) 

THE LORD JESUS CHRIST 
rules over all spiritual powers 

عیسی کل نظام خدمت را به طور کامل تغییر داد. او سرور 
بود، اما خدمت کرد. لذا، بیایید جایگاه و موقعیت خود را 

فراموش کنیم و از صمیم قلب خدمت کنیم!



مرور درس ۱۹ 

از فصل ۴ اول پطرس، کدام سه چیز را دربارۀ عطایای خدمت آموخته ایم؟ جاهای خالی را پر کنید. ۱
الف( اشخاص مختلف ---------------------- مختلفی دارند. )ر. ک. به سؤال 6(

ب( ------------------------ از ما عطایی دارد. )ر. ک. به سؤال ۱۰(
ج( باید از عطایای خود -------------------------- استفاده کنیم. )ر. ک. به سؤال ۱۴(

آیۀ حفظی را بنویسید: »یکدیگر را ------------------------------------------------------ ۲
-----------------.« )اول ---------------- ---:---(
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تکلیف عملی درس ۱۹

از ایماندار دیگری که شــما را به خوبی می شناســد، بپرســید: »فکر می کنی من چه عطایای خدمتی دارم؟ چگونه می توانم از آن 
عطایا برای خدمت به دیگران استفاده کنم؟«



جوابهای درس ۱۹

ب( خیر. ۱ الف( سرور    
از متن داخل کادر سؤال ۱ کپی کنید.. ۲
الف(. ۳
عطایی. ۴
آیه را حفظ کنید. ۵
خدا. 6
ب( غلط. ۷ الف( صحیح    
عطایای متفاوت. ۸
برای بحث و گفتگو. ۹

ب( بله. ۱۰ الف( بله    
ب(. ۱۱
ج(. ۱۲
رهبری پرستش. ۱۳
یافته اید. ۱۴
برای بحث و گفتگو. ۱۵
آیه را بخوانید. ۱6
ب(. ۱۷
ج( با فروتنی. ۱۸ ب( هر یک    الف( مختلفی    
مشایخ. ۱۹
شبانی کنند. ۲۰
الف( و ب( صحیح هستند. ۲۱
ج( بلکه. ۲۲ ب( بلکه    الف( بلکه    
تاج. ۲۳
تسلیم. ۲۴
برای بحث و گفتگو. ۲۵
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