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À ceux qui ont soif de construire une nouvelle vie en Christ
et de trouver leur place au sein de sa communauté

tout en continuant à prendre soin de leur famille et de leur ancienne communauté
malgré l’incompréhension et le rejet auxquels ils font face.
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Avant de commencer

Le cours Viens, suis-moi a pour but de t’aider à grandir en Christ et dans ta communauté.

Ce livret n’est pas tout le cours. C’est seulement l’une des trois parties du cours. Nous t’encourageons à suivre la 

méthode suivante :

	 •	 Pour	chaque	leçon,	réponds	d’abord	aux	questions	d’étude	personnelle

  (nous t’expliquons comment faire à la page vi).

	 •	 Ensuite,	parle	de	la	leçon	avec	ton	instructeur	ou	en	groupe.

	 •	 Pour	finir,	réalise	la	«	tâche	pratique	».

Ces trois étapes réunies servent à informer ton esprit, changer ton cœur et équiper tes mains au service pratique. 

Nous te conseillons donc de ne pas te contenter d’étudier ce livret seul. Demande à un disciple de Christ mature 

d’être ton instructeur. Après avoir préparé chaque leçon, rencontre ton instructeur. Discutez ensemble de ce que 

vous apprenez et de la meilleure manière de le mettre en pratique. Demande conseil à cette personne à propos 

des	problèmes	que	 tu	 rencontres	dans	 ta	vie.	Priez	ensemble	et	encouragez-vous	en	Christ.	 Tu	en	profiteras	encore	

davantage si tu suis ce cours avec un groupe d’autres croyants.

Si vous êtes un instructeur et que vous voulez utiliser Viens, suis-moi, procurez-vous le Guide de l’instructeur qui 

explique	comment	utiliser	ce	cours.	Les	«	 indices	culturels	»	vous	aideront	à	comprendre	 les	 thèmes	abordés.	Vous	

y trouverez également, pour chaque leçon, des questions détaillées pour la discussion. Vous pouvez télécharger 

gratuitement le Guide de l’instructeur sur www.voix-des-prophetes.org. Si vous souhaitez acheter un exemplaire 

papier, les informations et liens nécessaires sont disponibles sur notre site. 

 

Que vous soyez élève ou instructeur, n’hésitez pas à m’envoyer vos commentaires. Faites-moi part de 

vos suggestions d’amélioration et dites-moi si vous aimeriez avoir accès à d’autres ressources similaires : 

contact@voix-des-prophetes.org
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Instructions pour l’élève
 

1. Lis chaque question attentivement.

2.	Écris	ta	réponse	dans	l’espace	vide	prévu	à	cet	effet,	ou	coche-la	[3].

3.	Après	avoir	écrit	ta	réponse,	tu	peux	la	comparer	avec	les	réponses	à	la	fin	de	la	leçon.

4. Après avoir répondu à toutes les questions de la leçon, réponds à celles du récapitulatif pour réviser les points clé.

5. Dans certaines questions, il te sera demandé de donner ton propre avis pendant le moment de discussion. Assure-

toi de répondre à ces questions et d’être prêt(e) pour le moment de discussion.

6. Pour les cinq premières leçons, tu n’auras besoin que de ton livret de cours. À partir de la leçon 6, il te faudra 

aussi ton propre exemplaire de la Sainte Bible. Dans ce cours, nous utilisons surtout la version Segond 21, mais si 

ta	 traduction	 est	 différente,	 ce	 n’est	 pas	 un	 problème.	 Il	 existe	 de	 nombreuses	 traductions	 de	 la	 Bible,	 mais	 elles	

proviennent toutes du même texte en langue originale. L’original reste inchangé.

7. De nombreux disciples de Jésus-Christ dans le monde sont issus du même arrière-plan que toi : ils avaient la même 

religion que toi avant. Certains sont très instruits, d’autres non. Ce cours a été rédigé simplement pour que même les 

personnes peu instruites puissent le comprendre. Tu trouveras peut-être ce style d’enseignement trop simple, mais 

es-tu prêt à y obéir dans ta vie quotidienne ? Dieu se préoccupe davantage de ton obéissance que de ton intelligence. 

Si	tu	obéis	à	l’enseignement,	tu	pourras	en	bénéficier.

8. Souviens-toi que ton instructeur donne de son temps pour t’aider. Montre-lui que tu le respectes en arrivant à 

l’heure à la rencontre et en préparant la leçon.

Tu peux maintenant commencer, avec l’aide du Seigneur !

Bienvenue ! Ce cours va t’aider à suivre le 

Seigneur Jésus-Christ dans ta vie quotidienne. Je 

suis ton professeur et je vais te donner quelques 

instructions	pour	t’aider	à	profiter	de	ce	cours.

1 

N’étudie pas ce cours seul(e), 

cela ne t’apporterait que peu 

de	 bénéfices.	 Trouve	 un	 disciple	

de Christ mature pour être ton 

instructeur. Après avoir préparé 

le cours chez toi chaque semaine, 

rencontre ton instructeur pour en 

parler avec lui, si possible avec 

d’autres élèves.

2

Surtout, mets ces leçons en 

pratique dans ta vie quotidienne ! 

C’est très important. Dans chaque 

leçon,	 tu	 trouveras	 une	 «	 tâche	

pratique	 »	 à	 réaliser pour la semaine 

suivante.

3
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Réflexion : Es-tu d’accord avec le premier 
homme ou avec le deuxième ? Quel est le 
but de ta vie ?

Le but de notre vie  

Deux	hommes	discutent.	L’un	dit	 :	«	Je	crois	que	le	Dieu	tout-puissant	

m’a créé pour que j’obéisse à ses commandements. Il a envoyé des 

prophètes pour me montrer le droit chemin. Si je suis ce chemin, alors 

j’espère que Dieu va pardonner mes péchés et me laisser entrer au 

paradis.	Voilà	le	but	de	ma	vie.	»

L’autre	homme	répond	:	«	Moi	aussi,	je	veux	obéir	aux	commandements	

de Dieu. Mais je n’ai pas peur qu’il m’envoie en enfer. Il a déjà pardonné 

mes péchés et m’a promis de me laisser entrer au paradis. C’est pour 

cela que sur cette terre, je me réjouis de le connaître personnellement, 

de	sentir	son	amour	et	de	l’aimer	en	retour.	Je	veux	vivre	chaque	moment	de	ma	vie	pour	lui.	Voilà	le	but	de	ma	vie.	»

1  Lorsque	nous	 réfléchissons	à	notre	vie,	 cela	peut	devenir	un	 fardeau	pour	nous.	Nous	nous	sentons	écrasés	par	

le poids des problèmes d’aujourd’hui et des soucis de demain. Dans le saint Évangile (Injil), le Seigneur Jésus-Christ 

énonce une merveilleuse promesse qui vaut pour nous tous :

  

	 «	Venez	à	moi,	vous	tous	qui	êtes	fatigués	et	courbés	sous	un	fardeau,	et	je	vous	donnerai	du	repos.	»	

 (Matthieu 11.28)

Imagine Jésus-Christ en train de s’adresser à toi personnellement avec ces mots. Répète-les jusqu’à ce que tu les 

connaisses	par	cœur.	Ensuite,	remplis les blancs : 

	 «	Venez	à	moi,	vous	tous	qui	êtes																																et																																																																														 ,	 

	 	 et	je	vous	donnerai	du	repos.	»

2  Le Seigneur Jésus-Christ a prononcé ces paroles lorsqu’il est venu dans le monde. Il a appelé les gens en leur 

disant	 :	«	Viens,	suis-moi.	»	Certains	ont	accepté	avec	joie	et	sont	devenus	ses	disciples.	D’autres	l’ont	rejeté.	Christ	

est	vivant	aujourd’hui	et	il	continue	à	nous	adresser	cette	même	invitation.	Quelle	est-elle	?	«	Viens,																	-moi.	»

1 Devenir un disciple de Christ

✎
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Devenir un disciple de Jésus-Christ
3  Apprenons maintenant comment devenir un disciple de Christ. Nous pouvons suivre l’exemple d’un pêcheur qui 

s’appelle Simon Pierre. Il était l’un des premiers disciples de Jésus. Lisons ce qu’en dit la Sainte Bible :

 

Un jour, Jésus se trouvait au bord du lac de Génésareth et la foule se pressait autour de lui pour entendre la parole de 

Dieu.	Il	vit	au	bord	du	lac	deux	barques	;	les	pêcheurs	en	étaient	descendus	pour	laver	leurs	filets.	Il	monta	dans	l’une	

de ces barques, qui appartenait à Simon, et il le pria de s’éloigner un peu du rivage. Puis il s’assit, et de la barque il 

enseignait la foule.

Quand	il	eut	fini	de	parler,	 il	dit	à	Simon	:	«	Avance	là	où	l’eau	est	profonde	et	 jetez	vos	filets	pour	pêcher.	»	Simon	

lui	répondit	:	«	Maître,	nous	avons	travaillé	toute	la	nuit	sans	rien	prendre	;	mais	sur	ta	parole,	je	jetterai	les	filets.	»

Ils	 les	 jetèrent	et	prirent	une	grande	quantité	de	poissons,	et	 leurs	filets	se	déchiraient.	 [...]	Quand	il	vit	cela,	Simon	

Pierre	tomba	aux	genoux	de	Jésus	et	dit	 :	«	Seigneur,	éloigne-toi	de	moi,	parce	que	je	suis	un	homme	pécheur.	»	En	

effet,	lui	et	tous	ceux	qui	étaient	avec	lui	étaient	remplis	de	frayeur	à	cause	de	la	pêche	qu’ils	avaient	faite.	[...]	Jésus	

dit	 à	 Simon	 :	 «	 N’aie	 pas	 peur,	 désormais	 tu	 seras	 pêcheur	 d’hommes.	 »	 Alors	 ils	 ramenèrent	 les	 barques	 à	 terre,	

laissèrent tout et le suivirent.

(Luc 5.1-11 dans la Sainte Bible)

 Après avoir lu tout le passage, coche (3) cette case q et continue.

4   Simon Pierre semble avoir suivi quatre étapes pour devenir un disciple de Jésus. Ceux qui veulent devenir des 

disciples du Seigneur Jésus aujourd’hui suivent les quatre mêmes étapes. Voyons maintenant en quoi elles consistent.

 Lorsque Simon a vu le miracle des poissons, ses yeux se sont ouverts. Il a reconnu la sainteté du Seigneur  

	 Jésus	et	 le	contraste	avec	sa	propre	honte.	Qu’a-t-il	dit	à	Jésus	?	«	Seigneur,	éloigne-toi	de	moi,	parce	que	je 

	 suis	un																																											.	»	(cf. le passage ci-dessus, dans le dernier paragraphe)

5 	 Simon	 a	 réalisé	 qu’il	 était	 un	 «	 homme	 pécheur	 ».	 Il	 n’avait	 probablement	 jamais	 tué	 personne	 ni	 commis 

d’adultère. Mais Jésus pouvait voir ce qu’il y avait dans son cœur. Simon ne pouvait pas cacher au Seigneur Jésus ses 

secrets honteux et ses mauvaises pensées. 

Et	 toi	 ?	Quels	 sont	 tes	 secrets,	 ceux	qui	 te	 feraient	mourir	 de	honte	 s’ils	 étaient	 annoncés	par	 les	haut-parleurs	de	

ta mosquée ? Tu arrives peut-être à cacher ces secrets à tes voisins et à ta famille, mais tu ne peux pas les cacher à 

Jésus-Christ. Il peut voir toutes les mauvaises choses cachées dans ta vie, tout comme un médecin peut voir tous les 

os cachés de ton corps aux rayons X.

➢ Arrête-toi un instant et demande à Jésus-Christ de te montrer les coins sombres de ta vie. 

6    Chaque personne, sans exception, est entachée par le péché. Le poète Omar Khayyam l’exprime ainsi :

	 	«	Qui	dans	ce	monde	n’a	pas	péché,	dis	?

	 	Où	sont	ceux	qui	n’ont	pas	péché,	dis	?

  Si tu me rends le mal que je te fais,

	 	Quelle	différence	entre	toi	et	moi,	dis	?	»

	 Quelqu’un	peut-il	cacher	ses	péchés	à	Dieu	?	[Oui	/	Non]	(entoure la bonne réponse)

Première étape se détourner du péché

✎

✎

✎
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7 	 	On	 t’a	appris	que	Dieu	aime	ceux	qui	 se	purifient	et	hait	 ceux	qui	 font	 le	mal.	Mais	 Jésus,	 le	 seul	véritable	pur, 
a-t-il	haï	Simon	?	Eh	bien,	bizarrement,	non	!	Qu’a	dit	Jésus	à	Simon	?

(relis le passage à la question 3 et coche la bonne réponse)

 q		a)	«	Éloigne-toi	de	moi	»

 q		b)	«	N’aie	pas	peur	»

8   Simon	a	dû	être	tellement	soulagé	d’entendre	Jésus	dire	:	«	N’aie	pas	peur	»	!	Si	tu	réalises,	comme	Simon,	que	tu	
es	un	pécheur	impur,	prends	courage.	Jésus,	le	Messie,	a	donné	sa	propre	vie	en	sacrifice	pour	toi,	comme	l’explique	

le Complément 2. Il est prêt à te pardonner et à te laver de tous tes péchés.

Mais	es-tu	prêt	à	recevoir	ce	cadeau	généreux	?	Observe	la	différence	entre	ces	deux	hommes	:

	 Quel	 type	 de	 personnes	 Jésus	 va-t-il	 purifier	 :	 une	 personne	 orgueilleuse	 comme	 Imran	 ou	 une	 personne	 

	 humble	comme	Chafik	?				

9   Le	Seigneur	Jésus	a	dit	:	«	Je	suis	venu	appeler	des	pécheurs 

à la repentance.	 »	 (cf.	 Luc	 5.32,	 version	 Louis	 Segond	 1910)	

«	 Repentance	 »	 signifie	 faire	 demi-tour	 et	 repartir	 dans	 la	

direction opposée. Observe ces deux hommes :

 a) Lequel de ces hommes s’est repenti, 1 ou 2 ?

 b) Lequel continue à vivre comme avant, 1 ou 2 ?

10 	«	Se	repentir	»	signifie	davantage	que	simplement	regretter	ses	péchés.	Cela	signifie	se détourner complètement 

du péché, comme l’homme 2 dans l’image. Quelle est la preuve que je me suis vraiment repenti ? (coche une réponse)

 

 q a) Ma vie est entachée par le péché, mais je ne ressens aucun regret. 

 q  b) Je regrette mes péchés, mais je ne change pas de manière de vivre.

 q  c) Je me détourne complètement du péché et je change de manière de vivre.

 
11   Quelle est la première étape que Simon franchit pour devenir un disciple de Jésus ? Se détourner du                           .

«	 Je	 suis	 déjà	 une	 bonne	

personne, je n’ai pas besoin 

de	l’aide	de	Jésus	!	»

«	 Je	 sais	 que	 je	 suis	 un	

pécheur, j’ai besoin que 

Jésus	me	purifie.	»

Imran Chafik

1 2

Leçon 1 : Devenir un disciple de Christ

✎

✎
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12  La deuxième étape pour Simon était de comprendre ce que coûte devenir un disciple de Christ. Il était confronté 

à	un	choix	difficile,	probablement	tiraillé	entre	deux	pensées	:

 Qu’a compris Simon ? Le                         de devenir disciple de Christ.

 

13  Pour expliquer quel peut être le coût de devenir son disciple, Jésus-Christ a raconté cette parabole :

«	Le	royaume	des	cieux	ressemble	encore	à	un	marchand	qui	cherche	de	belles	perles.

Lorsqu’il	a	trouvé	une	perle	de	grande	valeur,	il	est	allé	vendre	tout	ce	qu’il	possédait	et	l’a	achetée.	»

(Matthieu 13.45-46)

 

En	tant	que	disciple	de	Christ,	quelles	seraient	pour	toi	les	choses	les	plus	difficiles	à	abandonner	?	Coche	l’une	des	

réponses suivantes (ta réponse personnelle) :

 q  a) ta réputation au sein de la communauté

 q  b) ton emploi ou ton commerce

 q  c) ta famille 

 q  d) ta propriété ou ton héritage

 q  e) autre (écris ta réponse ici)

14 	Mais	 la	«	perle	de	grande	valeur	»	en	vaut	 la	peine.	 Et	quel	que	 soit	 le	 sacrifice	que	nous	 faisons	au	nom	de	
Christ,	rappelons-nous	qu’il	a	fait	un	sacrifice	encore	plus	grand	pour	nous	à	la	croix.

«	Mais	voici	comment	Dieu	prouve	son	amour	envers	nous	:

alors	que	nous	étions	encore	des	pécheurs,	Christ	est	mort	pour	nous.	»

(Romains 5.8)

 Qui a donc payé le prix le plus élevé : nous ou Christ ?

Dans	les	leçons	9	et	10,	nous	allons	apprendre	comment	Jésus-Christ	nous	aide	à	affronter	la	persécution.

Si je deviens disciple de Christ, je vais 

recevoir le pardon, la paix du cœur et 

la promesse du paradis.

Je vais connaître Dieu personnellement 

et le servir avec joie.

Mais en tant que disciple de Christ, je 

vais aussi devoir renoncer à tellement 

de choses : ma carrière de pêcheur, ma 

sécurité, mon ancienne vie pécheresse, 

peut-être même ma famille !

Deuxième étape comprendre le coût

✎

✎
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15  Pour devenir disciple de Christ, Simon devait premièrement se détourner du péché et deuxièmement comprendre 

le	coût.	Ensuite,	il	devait	franchir	la	troisième étape	:	se	confier	en	Christ.

Relis la dernière phrase du passage à la question 3. Qu’ont fait Simon et ses compagnons en réponse à l’appel de 

Jésus ? (remplis les blancs)

	 «	Alors	ils	ramenèrent	les	barques	à	terre,																											tout	et	le																														.	»

16 	Simon	s’est	totalement	confié	en	Jésus,	son	nouveau	maître.

Comment	faire	pour	nous	confier	en	quelqu’un	dans	la	vie	de	tous	les	jours	?	Voici	quelques	exemples	:	

 3 Un enfant fatigué	se	confie	en	son	père	lorsqu’il	saute	dans	ses	bras	et	se	laisse	porter	par	lui.

 3 Un patient	se	confie	en	son	médecin	lorsqu’il	prend	ses	médicaments.

 3 Un passager	se	confie	en	son	chauffeur	de	bus	lorsqu’il	débute	un	voyage	dangereux.

Tout	comme	l’enfant,	le	patient	ou	le	passager,	nous	nous	confions	en	Jésus	lorsque	nous	plaçons	notre	vie	entre	ses	

mains.	Nous	lui	faisons	confiance	pour	nous	protéger	et	nous	guider.	Nous	lui	obéissons,	car	il	est	notre	maître.

Quelle est la troisième étape pour devenir disciple de Christ ?

 1. Se détourner du péché

 2. Comprendre le coût

 3.                  en Christ

17 	Après	s’être	confié	en	Jésus-Christ,	Simon	Pierre	a	voyagé	à	ses	côtés	pendant	trois	ans.	Il	a	partagé	la	joie	et	les	
peines de son maître. Il a vu Jésus guérir des malades et même ressusciter des morts. Il a appris à aimer les personnes 

comme Jésus les aimait. Au fur et à mesure, l’apprenti Simon est devenu de plus en plus comme son enseignant Jésus. 

Plus tard, il était plus connu sous le nom de Pierre.

Comment Simon Pierre est-il devenu disciple de Christ ? (coche la bonne réponse)

 q		a)	En	se	confiant	en	Christ

 q		b)	En	récitant	un	nouveau	credo	(kalima ou chahada)

18  Comme tu le sais, un apprenti apprend de son maître, en l’observant et en l’imitant. C’est ainsi que Simon Pierre 

a	progressé	en	tant	qu’«	apprenti	»	ou	«	disciple	»	de	Jésus.

Nous devenons nous aussi des apprentis lorsque nous suivons Jésus notre maître. Même si nous ne pouvons pas le voir 

de nos yeux, nous apprenons à imiter ce qu’il fait et à devenir comme lui. Nous avons l’honneur de pouvoir participer 

à son travail.

 Quelle est la troisième étape pour devenir disciple de Christ ?                       en Christ

19  Lorsque Simon a obéi à l’appel de Jésus, il n’était pas seul. Il a rejoint la communauté de Christ.	Ensemble,	 les	

disciples	de	Christ	formaient	un	groupe.	Ils	partageaient	leur	vie	avec	les	autres.	Ils	venaient	de	différentes	tribus	et	

de	différentes	classes	sociales.	Mais	ils	ont	appris	à	s’aimer	les	uns	les	autres.

 Ce n’était pas simple. Parfois, ils se disputaient. Mais ensuite, ils résolvaient leurs 

désaccords et se pardonnaient. Simon Pierre a appris que tous ceux qui appartiennent 

à Christ doivent aussi rejoindre sa                                  .

Pour chaque croyant, il est essential de rejoindre la communauté de Christ. 

Nous en apprendrons davantage dans la leçon 7.

Leçon 1 : Devenir un disciple de Christ

Troisième étape se confier en Christ

Quatrième étape rejoindre la communauté de Christ

✎

✎

✎

✎



Viens, suis-moi

6

20  Jésus-Christ a appelé Simon Pierre à être son disciple. Quelles sont les quatre étapes pour le devenir ?

 1.  du péché

 2.  le coût

 3.  en Jésus-Christ

 4.  la communauté de Christ

 LEÇON 1 – Tâche pratique

	 Cette	semaine,	trouve	un	endroit	pour	être	seul	et	réfléchis	sérieusement	à	ces	questions.

	 Es-tu	déjà	un	disciple	de	Christ	?	Ou	es-tu	prêt(e)	à	devenir	son	disciple	?

	 Ou	as-tu	besoin	de	plus	de	temps	pour	y	réfléchir	?

  

Tu peux maintenant passer aux révisions.

 LEÇON 1 – Récapitulatif
  

1. Quelle merveilleuse invitation de Jésus-Christ as-tu mémorisée dans Matthieu 11.28 ? (cf. question 1 si tu ne t’en 

souviens pas)

«	Venez	à	moi,	vous	tous	qui	êtes			 	 	 	 	 	 	 	 	 	.	»

2. Nomme quatre étapes pour devenir disciple de Christ : 

 1.  du

 2.  le

 3.  en

 4.  la communauté

Pour	finir,	que	signifie	la	leçon	d’aujourd’hui	pour	toi	personnellement	?

	 •	 Tu es peut-être déjà un disciple de Christ. Si c’est le cas, ce  

  cours t’aidera à continuer à grandir en Christ.

	 •	 Tu es peut-être prêt maintenant à devenir disciple de Christ.  

  Dans ce cas, parle à ton instructeur en privé. Il ou elle t’aidera  

  à franchir cette étape.

	 •	 Tu as peut-être besoin de plus de temps pour réfléchir à cette  

  étape importante. Pas de problème, mais n’attends pas trop  

  longtemps avant de prendre ta décision, car un jour, il sera trop  

  tard. Continue ce cours si tu le souhaites, sachant que tu en  

	 	 profiteras	mieux	après	avoir	décidé	de	suivre	Christ.

✎

✎
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LEÇON 1 – Réponses

1 fatigués, courbés sous un fardeau

2 suis

3 Lis le passage.

4 homme pécheur

5 ta réponse personnelle

6 non

7 b)

8 une personne humble

9 a) la personne 2 b) la personne 1

10 c)

11 péché

12 coût

13 ta réponse personnelle

14 Christ

15 laissèrent... suivirent

16	 Se	confier

17 a)

18	 Se	confier

19 communauté

20	 1.	Se	détourner	2.	Comprendre	3.	Se	confier	4.	Rejoindre

Conseil : Tu ne peux pas étudier ce cours 
seul(e). Trouve un instructeur ou un(e) ami(e) 

et discute de chaque leçon avec lui / elle.

Leçon 1 : Devenir un disciple de Christ
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1   Pour en savoir plus sur cette merveilleuse nouvelle vie, nous allons étudier une partie de la Sainte Bible nommée 

«	la	première	épître	de	Pierre	»,	ou	1	Pierre.	Cette	lettre	a	été	écrite	par	Simon	Pierre	dont	nous	avons	parlé	dans	la	

leçon 1. Il a été guidé par Dieu pour la rédiger. Il commence par les mots suivants :

«	De	la	part	de	Pierre,	apôtre	de	Jésus-Christ	»

(1 Pierre 1.1)

Quel est le titre de Pierre ici ? (coche la bonne réponse)

 q  a) disciple  q  b) apôtre  q  c) prophète

2  Dans	 la	Sainte	Bible,	 le	mot	«	apôtre	»	désigne	une	personne	qui	est	envoyée	en	mission	 spéciale	 (et	non	une	
personne vers laquelle on fait descendre un livre saint). Le Seigneur Jésus a choisi douze hommes, les a formés et les 

a	envoyés	en	mission	spéciale.	C’est	pourquoi	ils	sont	appelés	«	apôtres	».	L’apôtre	Pierre	était	leur	chef.

 Quelle partie de la Parole de Dieu allons-nous étudier dans cette leçon ? La première épître de l’apôtre

 

3   Le premier verset dans 1 Pierre nous apprend qui, sous l’inspiration de Dieu, a écrit cette lettre. Il nous apprend 

également qui a reçu la lettre : des disciples de Christ qui vivaient dans un pays aujourd’hui appelé la Turquie. Dans 

ce	verset,	ils	sont	appelés	«	ceux	que	Dieu	a	choisis	»	(version	Parole	de	vie).

➢ Arrête-toi un instant et remercie Dieu de nous avoir choisis !

4  	Dans	le	même	verset,	ils	sont	aussi	appelés	«	étrangers	».	Tu	vis	peut-être	loin	de	ton	pays	d’origine.	Ou	alors,	tu	
vis	encore	dans	ton	pays	mais	tu	es	séparé	de	ta	famille	parce	qu’elle	t’a	rejeté(e).	C’est	une	expérience	très	difficile.	

	 Mais	aux	yeux	de	Dieu,	quelle	est	ta	nouvelle	identité	?	Tu	es	celui/celle	«	que	Dieu	 	 											».

A) Notre nouvelle identité
5 		Oui,	nous	sommes	«	ceux	que	Dieu	a	choisis	».	Notre	ancienne	communauté	nous	a	peut-être	rejetés,	mais	«	si	Dieu 

est	pour	nous,	qui	sera	contre	nous	?	[...]	Qui	accusera	ceux	que	Dieu a choisis	?	C’est	Dieu	qui	les	déclare	justes	!	» 

(Romains	8.31,33)	«	Et	Dieu	ne	fera-t-il	pas	justice	à	ceux	qu’il a choisis	et	qui	crient	à	lui	jour	et	nuit	?	»	(Luc	18.7)

En	tant	que	disciples	de	Christ,	quelle	est	notre	nouvelle	identité	?	(coche la bonne réponse)

 q a) ceux que Dieu a choisis q b) mécréants q c) apostats

6  	Au	 verset	 suivant,	 nous	 lisons	 :	 «	 Dieu	 le	 Père	 vous	 a	 choisis	 d’avance	 comme	 il	 l’avait	 prévu.	 »	 (1	 Pierre	 1.2,	
version Parole de vie)

Une personne qui devient disciple 

de Christ ne se contente pas de 

réciter	un	nouveau	crédo.	Elle	reçoit	

une toute nouvelle vie en Christ. 

Cela inclut :

a. Une nouvelle identité

B. Une nouvelle naissance

C. Une nouvelle nature

2 Une nouvelle vie en Christ

✎

✎
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	 Quel	honneur	d’être	choisis	par	Dieu	!	Avons-nous	mérité	cela	par	nos	propres	bonnes	actions	?	 [Oui	/	Non]

7   Dieu nous a choisis parce qu’il nous aime, pas parce que nous le méritions. Il est vrai aussi que nous choisissons 

de suivre Dieu à travers Jésus-Christ. Le choix de Dieu et le nôtre semblent aller de pair.

 Quelle est notre nouvelle identité en Christ ? Nous sommes ceux que Dieu a    .

B) Notre nouvelle naissance
8 			Tu	connais	la	différence	entre	un	ver	de	terre	et	une	chenille.	Ils	se	ressemblent	
un	peu,	mais	il	y	a	une	énorme	différence	entre	les	deux.	Le	ver	de	terre	passe	sa	

vie à se tortiller sans changer jusqu’à ce qu’il meure. La chenille, elle, expérimente 

un changement merveilleux.

 Au lieu de mourir, en quoi se transforme-t-elle ? (cf. image)

 

9  N’est-ce pas merveilleux ? Cette chenille repoussante qui ne pouvait marcher 

que	 sur	 des	 feuilles	 est	 devenue	 un	magnifique	 papillon	 qui	 plane	 dans	 les	 airs.	

C’est	comme	si	elle	était	passée	par	une	toute	«	nouvelle	naissance	»	et	devenue	une	nouvelle	créature.

	 Par	quelle	transformation	est	passée	la	chenille	?	Une	sorte	de	«	nouvelle																											».	 	 	

 

10 	 Es-tu	devenu(e)	un	disciple	de	 Jésus-Christ	 ?	 Lorsque	 tu	 te	 regardes	dans	 le	miroir,	 tu	 vois	 la	même	personne	
qu’avant à l’extérieur. Mais à l’intérieur, le changement qui s’est opéré en toi est aussi merveilleux que la transformation 

d’une	chenille	en	papillon.	Ce	changement	incroyable	à	travers	Christ	est	appelé	«	nouvelle	naissance	».

  

Qui expérimente cette nouvelle naissance ? (coche une réponse)

  q a) Tous ceux / celles qui vivent dans notre pays.

 q	b)	Tous	ceux	/	celles	qui	se	confient	personnellement	en	Christ.	

 q c) Tous ceux / celles qui sont né(e)s dans une famille chrétienne.

  

11  Le verset suivant dans 1 Pierre nous parle de cette nouvelle naissance :

«	Chantons	la	louange	de	Dieu,	le	Père	de	notre	Seigneur	Jésus-Christ	!	Dans	sa	grande	bonté,	il	nous	a	fait	naître 

une deuxième fois	en	relevant	Jésus-Christ	de	la	mort.	Nous	avons	ainsi	une	espérance	qui	fait	vivre	[...].	»

(1 Pierre 1.3, version Parole de vie)

D’après ce verset, qui nous a donné cette nouvelle naissance ?

 q a) Dieu dans sa grande bonté

 q b) Nous par nos bonnes actions

 q c) Un homme saint en priant pour nous

On raconte l’histoire d’un garçon qui avait perdu ses parents biologiques. Un autre couple l’a adopté et élevé 

comme	son	propre	fils.	Un	jour,	d’autres	garçons	se	sont	moqués	de	lui	parce	qu’il	était	adopté.	Il	a	répondu	: 

«	Non,	 je	me	sens	plus	honoré	que	vous.	Votre	père	à	vous	ne	vous	a	pas	 choisis,	mais	mon	père	m’a	choisi	

pour	être	son	propre	fils	!	»

 Leçon 2 : Une nouvelle vie en Christ

✎

✎

✎

✎
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As-tu expérimenté cette nouvelle naissance ?
12 	Dieu	offre	cette	nouvelle	naissance	à	tout	le	monde,	mais	tous	ne	l’acceptent	pas.

Lis ce que le docteur dit à ses patients et ce qu’ils lui répondent :

         

     

 Lequel de ces trois patients va aller mieux, A, B ou C ?

13  De la même manière, laquelle des trois personnes ci-dessous va recevoir une nouvelle naissance en Christ ?  

        (coche une réponse)

q		a)	Celle	qui	dit	:	«	Je	crois	ce	que	tu	enseignes,	ô	Christ,	mais	j’ai	peur	de	t’accepter	dans	ma	vie.	»

q		b)	Celle	qui	dit	:	«	Je	ne	te	crois	pas.	»

q		c)	Celle	qui	dit	:	«	Je	te	crois,	Seigneur	Jésus.	Je	me	confie	en	toi	maintenant.	Entre	dans	ma	vie,	s’il	te	plaît.	»

  

C) Notre nouvelle nature
14   Nous	avons	vu	qu’en	tant	que	disciples	de	Christ,	nous	avons	une	«	nouvelle	identité	»	et	une	«	nouvelle	naissance	». 
Jésus-Christ	nous	offre	aussi	une	«	nouvelle	nature	»,	sa	propre	nature	en	nous.

Parmi ceux / celles qui avaient la même religion que toi, beaucoup sont devenu(e)s des disciples de Christ. Certain(e)

s racontent quels changements positifs se sont produits dans leur vie par la suite :

 Talib :	 «	La	vie	en	Christ	est	passionnante	et	satisfait	l’âme.	»	

 Hasan : «	Jésus	m’a	donné	la	joie	et	la	paix.	»	

 Shamim :	 «	Ma	tension	et	mon	anxiété	ont	disparu.	»	

Laquelle de ces personnes es-tu : A, B ou C ? 

Si	 tu	 ne	 t’es	 pas	 encore	 confié(e)	 en	 Christ,	

nous te conseillons d’en parler à ton 

instructeur en privé. Dans la suite du cours, 

nous partons du principe que tu as franchi 

cette étape.

Grâce	à	ce	médicament,

vous irez mieux. Je vous

crois docteur,

mais je ne le 

prendrai pas.

a

Je ne vous crois pas.

Laissez-moi tranquille !

B

Donnez-le-moi docteur,

s’il vous plait.

C

✎
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 Shaheeda :	 «	Mes	fardeaux	et	mes	peurs	sont	partis.	»

 Lena :	 «	Je	sais	que	Dieu	m’accepte	telle	que	je	suis.	»

 Ahmad :	 «	Mon	passé	a	la	couleur	du	noir	et	dégage	une	odeur	d’alcool,	de	femmes	et	de	péché.

	 	 Mon	présent	a	la	couleur	de	la	lumière.	Il	est	rempli	de	joie	et	de	paix.	»

 (source : Jesus More than a Prophet, Ralph Wotton)

                                           

Ce sont des personnes réelles. Quel changement est intervenu dans leur vie ? (coche une réponse)

 q a) Jésus-Christ leur a donné une nouvelle nature avec de nombreux changements positifs.

 q b) Leur vie est devenue pire qu’avant.

 q c) Ils sont restés comme ils étaient, dans leur vieille nature.

15  Jésus-Christ a donné sa nouvelle nature à tous ses disciples. Comme les personnes citées, nous allons nous 

aussi expérimenter de nouveaux sentiments de joie et de paix. Mais nos sentiments ne sont pas le plus important. 

Les changements que Jésus apporte à notre caractère sont encore plus importants. Voici encore d’autres exemples de 

personnes réelles :

 Hasan :	 «	Jésus	m’a	rendu	capable	d’arrêter	de	fumer.	»

 Jehangir :	 «	Jésus	a	changé	l’attitude	orgueilleuse	que	j’avais	avant.	»

 Razzaq :	 «	Mon	bégaiement	et	mon	complexe	d’infériorité	ont	disparu.	»

 Saeed :	 «	J’ai	cessé	d’être	un	semeur	de	trouble.	»

 Shamim :	 «	J’ai	commencé	à	m’intéresser	davantage	aux	autres.	»

 Parwaiz :	 «	L’orgueil	et	la	tromperie	dans	ma	vie	ont	fait	place	à	un	esprit	de	service.	»

 Reza :	 «	J’ai	appris	à	faire	confiance	au	Seigneur	au	niveau	professionnel	et	à	travailler	honnêtement.	»

 Mariah :	 «	Je	désire	profondément	aider	d’autres	à	connaître	l’amour	de	Christ.	»	
 

 (source : Jesus More than a Prophet, Ralph Wotton)

Quels sont les changements concrets que Christ a opérés dans ta propre vie ? Écris tes idées et 

prépare-toi à les partager pendant le moment de discussion : 

16  Ne t’inquiète pas si tu n’as pas expérimenté immédiatement tous les changements mentionnés ci-dessus. Cela 

viendra au fur et à mesure que tu grandis en Christ. Il faut des années avant qu’un bébé devienne un adulte. De la 

même	manière,	après	avoir	reçu	la	«	nouvelle	naissance	»,	il	faut	des	années	pour	devenir	mature	spirituellement.

Mais	puisque	Jésus	vit	en	toi,	quelle	«	nature	»	devrait	être	de	plus	en	plus	visible	dans	ta	vie	?

 q  a) ta vieille nature pécheresse  q  b) ta nouvelle nature en Christ

Notre combat spirituel
17  Même si nous avons déjà une nouvelle nature en Christ, nous devons mener une sorte de combat spirituel contre 

notre vieille nature – tous les jours et pour le restant de notre vie ! La Parole de Dieu nous donne ce commandement :

«	Mais	maintenant,	renoncez	à	tout	cela,	à	la	colère,	à	la	fureur,	à	la	méchanceté,	à	la	calomnie,

aux grossièretés qui pourraient sortir de votre bouche. Ne vous mentez pas les uns aux autres,

car vous vous êtes dépouillés du vieil homme et de ses manières d’agir, vous avez revêtu l’homme nouveau

qui	se	renouvelle	pour	parvenir	à	la	vraie	connaissance,	conformément	à	l’image	de	celui	qui	l’a	créé.	»

(Colossiens 3.8-10)

 Leçon 2 : Une nouvelle vie en Christ
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D’après les versets ci-dessus : (entoure la bonne réponse) 

	 a)	De	quelle	nature	nous	sommes-nous	«	dépouillés	»	?	[vieille	nature	/	nouvelle	nature]

	 b)	Quelle	nature	avons-nous	«	revêtue	»	?	[vieille	nature	/	nouvelle	nature]

18 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	Les	images	ci-dessus	montrent	les	disciples	de	Christ	en	train	d’agir	de	différentes	manières.	Remplis	les	
blancs	en	dessous	des	images	en	écrivant	«	vieille	»	si	la	personne	agit	selon	sa	vieille	nature	ou	«	nouvelle	»	si	elle	

agit selon la nouvelle :

19   Tous les jours, notre nouvelle nature, celle que Jésus a mise en nous, se bat contre notre vieille 

nature	pécheresse.	Un	simple	fermier	décrit	un	jour	ce	combat	ainsi	:	«	C’est	comme	si	deux	chèvres	

se	battaient	dans	ma	vie,	une	chèvre	noire	et	une	chèvre	blanche.	»	Son	interlocuteur	lui	demande	:	

«	Et	quelle	chèvre	gagne	?	»	Le	fermier	répond	:	«	Celle	que	je	nourris	le	plus	!	»

 

           

➢ Réfléchis à la parabole du fermier. La chèvre noire représente notre vieille nature et la chèvre 
blanche notre nouvelle nature. Quelle chèvre gagne dans ta vie en ce moment ? Pourquoi ? 
Prépare-toi à en discuter.

«	J’aime	plus	les	autres	

qu’avant.	» «	Laisse-moi	t’aider.	»

«	Espèce	d’épouse

inutile ! Tu as encore 

brûlé	le	repas	!	»

«	Je	n’arrive

pas à arrêter

de	boire	!	»

 Personne a

 nature

 Personne B

 nature

 Personne C

 nature

 Personne D

 nature

Dans la leçon d’aujourd’hui, nous avons vu trois 
grands privilèges que nous avons en Christ :

•	 Nous	avons	une	nouvelle identité :
 nous  sommes ceux que Dieu a choisis.

•	 Nous	sommes	passés	par	une	nouvelle naissance,  
 comme la chenille qui devient un papillon.

•	 Avec	l’aide	de	Christ,	notre	nouvelle nature
 remplace peu à peu notre vieille nature pécheresse.

✎

✎
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20  Le verset suivant de la Parole de Dieu résume ce que nous avons appris aujourd’hui :

«	Si	quelqu’un	est	en	Christ,	il	est	une	nouvelle	créature.

Les	choses	anciennes	sont	passées	;	voici,	toutes	choses	sont	devenues	nouvelles.	»	

(2 Corinthiens 5.17)

 Remplis les blancs et répète le verset jusqu’à ce que tu l’aies mémorisé :

	 «	Si	quelqu’un	est	en																							 ,	il	est	une																					créature.	Les	choses																					sont	passées	;	

	 voici	toutes	choses	sont	devenues																								.	»

 (2 Corinthiens 5.17)

Maintenant, dis cette prière :

	 «	Ô	Seigneur,	

 Dans ta grande bonté, tu nous as choisis. Merci ! 

 Merci de m’avoir donné une nouvelle naissance

 et une nouvelle nature.

 Par la puissance de Christ,

 aide-moi à mener tous les jours ce combat spirituel

 contre ma vieille nature pécheresse. 

	 Amen.	»

  
           

 LEÇON 2 – Tâche pratique

 Note trois changements positifs dans ta vie qui viennent de ta nouvelle nature.

 Remercie Dieu pour ces changements. Note également trois habitudes de ta vieille nature

 qui persistent dans ta vie. Cette semaine, avec l’aide de Dieu, combats ces mauvaises habitudes.

   

 LEÇON 2 – Récapitulatif
     

1.	 a)	Lorsqu’une	personne	se	confie	en	Christ,	quel	changement	se	produit	en	elle	?
                  naissance

 b) Quelle nouvelle identité avons-nous en tant que disciples de Christ ? 

 Nous sommes ceux que Dieu                                  .

  

2.	Notre	combat	spirituel	est	entre	notre	[vieille	/	nouvelle]	nature	pécheresse	et	notre	[vieille	/	nouvelle]	nature	en	
Christ. (barre la mauvaise réponse)

         

3. Donne deux exemples de changements que Jésus-Christ opère dans la vie de ses disciples :

(cf. questions 11-12 si tu n’en trouves pas)

4. De mémoire, remplis les blancs du verset de 2 Corinthiens 5.17 :

« Si quelqu’un est en                     , il est une                      créature. Les choses                 sont passées, voici, toutes 

choses sont devenues                            . »

 Leçon 2 : Une nouvelle vie en Christ

✎

✎
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LEÇON 2 – Réponses

1 b)

2 Pierre

3 ta réponse personnelle

4 a choisis

5 a) 

6 Non (mais si tu n’en es pas sûr(e), parles-en à ton instructeur).

7 choisis

8 en papillon

9 naissance

10 b)

11 a) 

12 C

13 c)    

14 a)

15 Prépare-toi à en discuter.

16 b)

17 a) vieille nature  b) nouvelle nature

18 a) nouvelle   b) nouvelle   c) vieille   d) vieille

19 Prépare-toi à en discuter.

20 Mémorise le verset.

Conseil :	Ne	te	précipite	pas	pour	finir	le	
cours. Il vaut mieux que tu mettes en pratique 

chaque leçon avant de passer à la suivante.


